CURSO OFICIAL EPTE®

DESCRIPCION ELECTROLISIS PERCUTANEA

CURSO OFICIAL EPTE® AVANZADO AVANZADO

Después del éxito y el elevado grado de efectividad de la
técnica EPTE® Electrdlisis Percutanea, ésta se ha converti-
do en una herramienta importante dentro del arsenal
terapéutico de meédicos y fisioterapeutas en su practica
clinica para el tratamiento de ciertas patologias, a destacar
tenddn y lesion muscular

Los aspectos mas relevantes de la nueva propuesta del
Curso Avanzado EPTE® Electrélisis Percutanea +
Ecografia:

DURACION 25 HORAS TERAPEUTICA
PRECIO

PROGRAMA FORMATIVO
2018

Ampliacién de numero de horas lectivas a 25 horas.

Incorporacién de 10 horas de formacién en
ecografia avanzada, donde se estudian las
estructuras a abordar con EPTE®, impartida por
médicos especializados y fisioterapeutas con
experiencia reconocida en esta materia.

Practica de técnicas invasivas ecoguiadas en
Fantomas.
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Abordaje en patologias tendinosas y lesiones musculares

en estadio no agudo mediante uso de dispositivo EPTE®. ®
Ejemplo practico de la progresion en la readaptacion y pte
modulacién de cargas del tenddn y/o musculo a través de

programas de ejercicio terapéutico. ELECTR()’L'SlS
PERCUTANEA

380€
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COMPROMISO EVIDENCIA EVOLUCION

electrolisisterapeutica.com @ Valencia




OBJETIVOS

GENERALES

Al final del Curso Avanzado de Electrolisis Percutanea EPTE® y
ecografia, los formados deberdn dominar todos los conceptos
sobre la aplicacién de la Electrolisis Percutanea Terapéutica
EPTE®, asi como tener la capacidad de evaluar y decidir el
método de tratamiento a seguir y el niUmero de sesiones necesa-
rias en estructuras de una mayor complejidad en cuanto al
abordaje, siendo como elemento indispensable la correcta
interpretacion y valoracion de las pruebas de imagen mediante

ecografia y el abordaje ecoguiado de la estructura en disfuncidn.

ESPECIFICOS

« Dotar a los alumnos del conocimiento teérico actualizado en
relacion a la fisiopatoldgica del tenddn y la lesion muscular para
poder establecer el enfoque mas adecuado segun la lesidn.

» Proporcionar al alumno todo el conocimiento cientifico y clinico
existente y desarrollado hasta el momento sobre la tematica de
la Electrolisis Percutanea Terapéutica, con el objetivo de reducir
los tiempos de tratamiento de las lesiones en estudio.

- Dotar al alumno del conocimiento suficiente para interpretar la
imagen ecografica que le permita abordar la técnica invasiva con
la seguridad y destreza necesaria.

« Desarrollar las habilidades necesarias para el abordaje
ecoguiado de estructuras mas complejas.

= Crear un foro de debate profesional sobre dudas y problemas
planteados en la practica clinica diaria.

MODULO
ECOGRAFIA )
MUSCULO-ESQUELETICA

Anatomia seccional ecografica y patologia de diagndstico
ecografico en:
1. MIEMBRO INFERIOR.
1.1 Pubis:
«  Musculatura de la pared abdominal.
*  Musculatura aductora.
« Inserciones tendinosas en pubis y relaciones anatémicas.
= Sinfisis del pubis.
1.2 Cadera y muslo:
< Inserciones proximales del recto femoral, sartorio y tensor
de la fascia lata.
+ Musculatura de la cara anterior del muslo.
« Inserciones proximales de la musculatura isquiosural en
tuberosidad isquiatica.
« Musculatura de la cara posterior del muslo.
» Inserciones proximales en cresta iliaca de la musculatura abductora
de la cadera.
* Musculatura abductora de la cadera.
- Patologia peritrocantérea: inserciones distales de los
tendones gluteos.
1.3. Rodilla:
« Aparato extensor de la rodilla: tenddn cuadricipital.
« Inserciones distales de la musculatura isquiosural.
.4 Tobillo:
» Cara anterior: tendones extensores.
» Carainterna: tendones flexores.
+ Cara externa: tendones peroneos.
» Ligamento deltoideo.
Ligamentos peroneo astragalino anterior y peroneo calcaneo.
Ligamento sindesmal anterior.
. MIEMBRO SUPERIOR.
.1. Hombro:
Tenddn del subescapular.
Tenddn del supraespinoso.
Tenddn del infraespinoso.
Corredera bicipital, tenddn del biceps, intervalo rotador.
= Articulacion acromio-clavicular.
2.2. Codo:
« Tendon distal del biceps
»  Tendon distal del triceps
= Tendon comun de los extensores en su insercion en epicondilo
«  Tenddn comun de los flexores en su insercion en epitréclea.
- Diagndstico diferencial de las neuropatias y estudio del recorrido
de los nervios mediano, radial y cubital y sus posibles sindromes
compresivos.
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PROGRAMA CURSO AVANZADO EPTE®

http://www.electrolisisterapeutica.com/programa-curso-avanzado-epte/

APLICACIONDE
EPTE® ELECTROLISIS
PERCUTANEA AVANZADA

1. ACTUALIZACI()N DEL ESTADO DE LA ELECTROLISIS
PERCUTANEA Y DEL USO DE MICROCORRIENTES:
»  Revision bibliografica.

2. PRACTICA DE PERFECCIONAMIENTO ECOGRAFO - AGUJA
SOBRE FANTOMA SINTETICO:

a) Técnicas directas: dentro y fuera de plano.

b) Técnicas indirectas.

c) Técnicas de mejora de visualizacion de la aguja.

3. PERFECCIONAMIENTO EN ELECTROLISIS PERCUTANEA
ECOGUIADA EN MIEMBRO INFERIOR:

3.1. Pubalgia:

a) Tenddn comun de los aductores.

b) Sinfisis del pubis.

c) Tendones de la musculatura abdominal.

3.2 Tendinopatia Isquiosural:

a) Tenddn conjunto ST-BF.

b) Tenddn del semimenbranoso (recordar anatomia rel. ciatico
y fibrosis).

3.3. Patologia peritrocantérea: Tendinopatia del Gluteo medio
/ menor.

3.4. Tendinopatia del tenddn directo del RF y tenddén
Cuadricipital.

3.5. Periostitis tibial, inserciones musculares.

3.6. Tendinopatia del Tibial posterior / Tendones peroneos.
3.7. Fibrosis muscular:

a) Bases de la Electrdlisis Percutdnea en la fibrosis muscular.
b) Recto femoral.

c) Isquiosurales.

d) Gastrocnemios / Séleo.

e) Aductor largo.

4. PERFECCIONAMIENTO EN ELECTROLISIS PERCUTANEA
ECOGUIADA EN MIEMBRO SUPERIOR:

4.1. Tendinopatia del subescapular / infraespinoso

4.2. Tendinopatia del tenddn distal del triceps

4.3. Tendinopatia Epitroclear

5. CASOS CLINICOS.

Tiempo de debate para respuesta de casos clinicos
presentados por el alumno y con dificultad a la hora de su
realizacion en su practica clinica.

En todos los abordajes se realizard un repaso a la ultima
evidencia publicada en diagndstico y tratamiento, recuerdo
ecografico, practicay un ejemplo practico de la progresién en la
readaptacién y modulacién de cargas del tenddn a través de
programas de ejercicio concéntrico-excéntrico, con y sin
dispositivos isoinerciales.

Los abordajes podrian sufrir algunas modificaciones previas al
curso.



