DESCRICAO

CURSO OFICIAL EPTE®

Com 20 horas e 60% da carga horaria dedicada a prética, o
curso de Eletrélise Percutanea Terapéutica EPTE® utiliza a
técnica EPTE® de fisioterapia invasiva, em conjunto com
imagem ecografica, para a autorrecuperacao induzida de
tecidos.

Mediante a utilizacao de microcorrentes indolores, estimu-
la o processo de tratamento de tendinopatias; utilizando
como base a evidéncia cientifica sobre Eletrélise Percuta-
nea existente - componente indispensavel na construcao do
programa formativo.

Esta técnica diferenciadora permite a obtencdo de melho-
res resultados, num periodo de tempo mais reduzido,
potenciando assim o processo de reabilitacao dos pacien-
tes. Marque presenca e esteja apto a aplicar a técnica
EPTE® imediatamente na sua pratica clinica.

DURACAO 20 HORAS

PRECO Inscricdo antecipada

(até 27-02-2018) 249,00€
Inscricao normal

(até 27-03-2018) 289,00€
Inscricao tardia

(até 07-04-2018) 300€

or . O W

COMPROMISSO

EVIDENCIA EVOLUCAO
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PROGRAMA .
EPTE® ELETROLISE

PERCUTANEA TERAPEUTICA

20 HORAS

7. ABORDAGENS TERAPEUTICAS

No final do Curso de Eletrélise Percutanea EPTE® os formandos
deverao dominar todos os conceitos fundamentais sobre a
aplicacao da Eletrélise Percutanea Terapéutica EPTE®, bem
como ter a capacidade de avaliar, decidir o método de tratamen-
to a seguir e o nUmero de sessoes necessarias.

ESPECIFICOS

» Dotar os alunos do conhecimento tedrico atualizado em
relacao a fisionomia patoldgica do tendao para poder estabelecer
a abordagem mais adequada segundo a lesao;

= Fornecer ao aluno todo o conhecimento cientifico e clinico
existente e desenvolvido até ao momento sobre a tematica da
Eletrélise Percutanea Terapéutica, com o objetivo de reduzir os
tempos de tratamento das lesdes tendinosas;

« Conhecer os efeitos e carateristicas das correntes galvanicas,
necessarios para a correta aplicacao da técnica EPTE® Eletrdlise
Percutanea;

« Conhecer as carateristicas anatémicas, biomecanicas e patolo-
gicas das diferentes estruturas tendinosas em estudo;

« Rever da evidéncia cientifica existente, tendo em conta a
pratica clinica no que diz respeito ao tratamento da lesao
tendinosa;

- Dominar das diferentes abordagens de tratamento terapéutico
nos tendoes, mediante a supervisao de um profissional;

= Adquirir conhecimentos anatémicos com recurso a imagem
ecografica nas diferentes abordagens de tratamento.

1. TENDAO
- Histologia, epidemiologia e propriedades mecanicas do tendao.
2. TENDINOPATIA

- Conceitos e terminologias aplicadas: mudancgas de paradigma.
« Fisiopatologia — Novos desenvolvimentos:

1. Carga de tragao, compressao. Modelo Continuum
2. Conceito de dor tendinosa
3. Conceito ingrowth nervoso e neovascularizagao.

3. ECOGRAFIA MUSCULO-ESQUELETICA

- Utilizacao da imagem ecografica para diagnostico da patologia
tendinosa.

4. EVIDENCIA CIENTIFICA ELETROLISE PERCUTANEA

- Prética clinica baseada na evidéncia cientifica para a abordagem
da patologia no tendao.

5. EXERCICIO TERAPEUTICO E REABILITACAO

- Exercicio isométrico, exercicio concéntrico e exercicio excéntrico.

Novas linhas de investigagao e desenvolvimento.

6. ELETROLISE PERCUTANEA TERAPEUTICA EPTE®

- Conceitos e terminologias sobre a técnica Eletrélise Percutanea EPTE®
» Aparelho EPTE®: conceitos técnicos e aplicacao do tratamento EPTE®
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« Tendinopatia: Tendao Rotuliano

« Tendinopatia: Tendao de Aquiles

« Fascite plantar

» Tendinopatia: Tendao Supra Espinhoso
- Tendinopatia: Epicondilo

« Pubalgia

PROGRAMA A SEGUIR EM CADA ABORDAGEM:

a) Memaria anatémica.

b) Fisiopatologia.

c) Revisdo da pratica clinica baseada na evidéncia cientifica
EPTE®.

d) Aplicacao da técnica EPTE®.

e) Exercicio terapéutico apds tratamento com Eletrdlise
Percutanea EPTE®.

f) Demonstragao pratica da abordagem e curativo cientifico
anti isquémica.

8. RECOMENDACOES FINAIS E REVISAO CLIiNICA
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